TERAPININ HEDEFLERI HAKKIMDA PSIKOTERAPT MERKEZI
« Danisanin dogru ya da uyumlu davranma Umit Fenerci 1974 dogumiu
gldisind artirmak. Psikoterapi Saglik Uzman
« Danisanin duygusal bosalimini saglayacak/ Psikolojik Damsman
ortamin hazirlanmasi, Sistemik ¢oziim odakli Yasam Koglugu
= Danisanin psikolojik olgunlasma gizil glictini
acida cikartmak,
« Danisanin diistinsel ve algisal yapisinin analiz edilmesi,
« Danisanin kendisine dair algilama bilgisinin elistirilmesi, TEMEL INANG
« Danisani kendi davranislarini nasil degistirebilecegine
iliskin olarak danismanin Yénlendirmesi ve "EGER BIZ SANSIMIZ| KENDIMIZDE BULAMASAK,
« Kisiler arast iliskilerde etkin iletisimi gerceklestirebilmek 0 ZAMAN BiZ ONU HIC BIRYERDE BULAMAYIZ"

icin gerekli teknik ve becerilerin danisana aktarilmasi
olarak siralanabilir.

ODEME YONTEMI

PSIKOTERAPI SIZE HANGI Devlet Sigortalart /{Krankenkassen, Ek Sigorta/
KONULARDA YARDIMCI Zusatzversicherung, Ozel Hastalik Sigortasi/Private
) PR ] Krankenversicherung psikoterapi iicertiniz
OLABILIR? karsilanmaktadir.

Ozel Odeme/Privat

= Depresyon
Korku, érnedin panik atak, yaygin anksiyete
bozuklugu (korku bozuklugu), fobiler, sosyal korkular

hi¢ bir kurumun bilmemesini veya psikolojik

hastalignizin hic bir yere kayit olmasin istemiyorsaniz.

Saplanti - Zorlanti bozukluklari

(obsessif kompulsif bozukluk) i .
EELC
« Beslenme bozukluklar (asin zayiflama, yeme . d i
bagimlilign, asir kilo) PRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE
« Bagimhhk (alkol, nikotin, uyusturucu ve ila¢ bagimhhgi) MONT CENIS STRASSE 32
« Cocuklarda ve genclerde gériilen davranis bozuklular 4622 HERNE
« Bay ve Bayan arasindaki sorunlarda Mobil: +49 1577 - 40373 12
Anlasmazlik ve Kavgalarda TEIE,E‘;:; i:g ggg 11 :; :’: 321

= Ruhsal sorunlardan kaynaklanan bedensel rahatsizliklar
E-mail: info@fenerci.de

(yiiksek tansiyon, uyku bozukluklan, cinsel sorunlar) wyew fanerel da

« Ruhsal faktérler tarafindan tetiklenen ve / / 7 o)
beslenen bedensel hastaliklar A o R S QT LN s D

* Yasanan bir travma sonucunda olusan sorunlar . OMIT FENERC
(6rnedin tecaviiz, kaza, savas veya iskence Bu OR-Kod Tehazaeslifss el

ve web sitesi

www.fenerci.de
diger bilgileri
sunuyor

deneyimlerinden kaynaklanan sorunlar)




PSIKOTERAPI NEDIR?

Psikoterapi (Yunanca psycho = “ruh” ve therapia = “tedavi etinek” )
cesitli psikolojik tedavi yontemlerini kapsayan bir iist kavramdir.

Faydali diigiinceleri destekleyen psikoterapik sohbetler, davrants
egitimleri, rahatlama usulleri veya yontemleri vasitasiyla diigiinme,
hissetme, birebir yagama ve davranmayla ilgili bozukluklar teghis ve
tedavi edilmektedir.

PSIKOTERAPIYE NE ZAMAN
[HTIYAC DUYULUR?

« gunlik yikiamluliklerinizi artik yerine
getiremeyecek haldeyseniz;

« kendi kendinize yardim etmeye calismaniza
ragmen, artik caresiz kaldiysaniz;

« intihan diistinecek kadar aci gekiyorsaniz;
sorunlarinizla alkol veya baska uyusturucularla
“mucadele” ediyorsaniz;

« dort haftayi askin bir stiredir korku veya
depresyon halleri yasiyorsaniz;

= agnilar, uyku bozukluklari, cinsel isteksizlik
veya baska bedensel rahatsizliklariniz varsa
ve doktorunuz bedensel bir sebep tespit edemiyorsa.

PSITKOTERAPININ BAZI
GENEL KURALLARI

Psikoterapi iliskisi karsilikli saygi ve gliven
Uzerine kuruludur.

Psikoterapi uzmani mesleki sirlarini saklamakla
yikiimlGdir. Yani, hastayla ilgili bilgiler hastanin
rizast olmadan Ucuncu kisilere verilemez.
Psikoterapi uzmani terapide kendi ilgileri
dogrultusunda hareket edemez.
Psikoterapinin yaninda alternatif tip uzmani
veya din adamiyla (hoca gibi) géristiyorsaniz,
bu konu hakkinda terapi uzmaninizla acik¢a
konusmalisiniz.

PSIKOTERAPIDE NELER

QLUR?

Psikoterapistler, ruhsal hastaliklarin teshisini ve

tedavisini yaparlar, sizinle birlikte mevcut psikolojik
stkantilart konugur, gecmisteki aci deneyimlerinizi
hatirlamarniza ve onlart islemenize yardumct olurlar;

sizinle beraber ¢atigmali iligkileri inceleyip sikinti verici zor
durumlarda nasil daha farkli davrana- bileceginizi diisiiniirler.

Psikoterapistler iki diizlemde calisirlar:

« Biri tedavi esnasinda hasta ve terapist arasinda
olusan terapotik iliskidir,

« digeriyse terapi esnasinda 6grendiginiz
“refleksiyon(yansitma) teknikleri” ve pratik
egzersizlerdir.

"INSANIN RUHUYLA ILGILENMESI ICIN HICBIR ZAMAN COK
ERKEN YA DA COK GEC DEGILDIR"

PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Psikolojik danigma, kiginin kendini anlamasi, farkin- dalik
kazanmast, problemlerini tarumlamasi ve ¢d- ziim yollart iiretmesi,
kararlar almasi, kapasitesini gelistirmesi, cevresiyle uyumiu ve
saglikl bir iletisim halinde olmasi ve kendini gelistirmesi i¢in
uzman kigilerce verilen profesyonel yardim siirecidir.

YASAM KOCLUGU

Kocla yapacaginiz calisma, kararsiz kaldiginiz ya da stkigtiginizi
sandiginiz noktadan sizi ctkarmayt amaglar. Bunu yaparken, size
veni bakis agilar kazandirmak gibi farkl teknikler kullaniriz.

Boylece hi¢ farkinda olmadigimiz ya da bugiine kadar

kullanmadigimz giiclerinizi aciga ¢ikararak hayatimiza yeni bir yon
verebilirsiniz.

DIGER TEDAVI HIZMETLERI

Hangi terapinin size uygun olacag sizin sorunuzun ve sikintiniz,
dogrultusunda belirlenir.

Terapi yontemleri:

» Konusma merkezli psikoterapi
» Biligsel Davranis Terapi

« Bilissel (Kognitif) Terapi

= Rasyonel-emotif Terapi

« Metakognitif Terapi

« Es/Aile Terapi

« Sistematik Yasam Kocglugu

* Hipnoterapi

* Gevseme Teknikleri

TERAPI NE KADAR SURER?

Terapi siiresi uygulanan terapi sekliyle, terapi
hedefiyle ve terapi siireciyle ilgilidir.
Terapi seanst 60 dakikadir.
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