FOLGENDES DURFEN
STE VON MIR ERWARTEN

Eine ruhige, vertrauensvolle und respektierende Atmosphdre,
in der Sie alles dufiern und diskutieren konnen,
was Sie belastet bzw. was geschehen ist.

AUFKLARUNG, INFORMATION,

MITSPRACHE UND MITBETEILIGUNG

Sie erhalten Informationen Uber alle wichtigen Aspekte

der Therapie (z. B. dariiber, warum und wie Anderungen geplant
und durchgefiihrt werden) und erleben, dass |hre Meinungen,
Ziele und Interessen bertlicksichtigt werden.

PROFESSIONELLE ARBEITS-BEZIEHUNG

Ich unterstiitze Sie im Rahmen einer professionellen
Zusammenarbeit: Therapie ist "Mittel zum Zweck",

und so geht es immer um die Arbeit an lhren Problemen,
Zielen und neuen bzw. andersartigen Lésungswegen.

HILFE BEIM PROBLEM LOSEN

UND SICH VERANDERN

Das Lernen anderer Denk-, Verhaltens- und Lebensweisen
und die grundsatzliche Befdhigung zu Selbststeuerung
und Selbstmanagement. Suchen neuer Wege sowie beim
Beseitigen von Hindernissen, die derzeit noch dazwischen
stehen.

FACHKOMPETENZ

Ich Gbernehme Verantwortung fiir den Ablauf und die fachlich
"korrekten" Schritte zum rechten Zeitpunkt. Um die Qualitat
meines Tuns auf Dauer zu sichern, verpflichte ich mich

zu stetiger Fort- und Weiterbildung und Supervision

der eigenen Tatigkeit.

7U MEINER PERSON PRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE
Uit Fenerci geb. 1974
Heilpraktiker (Psychotherapie)
GepriifterPsychologischer Berater

Systemisch losungsorientierter Coach

GRUNDUBERZEUGUNG

JMWENN WIR DAS GLUCK NICHT IN UNS SELBST FINDEN,
DANN FINDEN WIR ES NIRGENDWO"

—

JErnetl
PRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE

MONT CENIS STRASSE 32
44623 HERNE

Mobil: +49 1577 - 4037312
Telefon: +49 2323 - 13743 91
Fax: +49 2323 - 1374392

E-mail: info@fenerci.de
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: HEILPRAKTIKER (PSYCHOTHERAPIE)
Der QR-Code GEPRUFTER PSYCHOLOGISCHER BERATER
und die Website

www.fenerci.de
bieten weitere
Informationen




PSYCHOTHERAPIE

Psychotherapie heifst wértlich iiberseizt ,,Dienst an der Seele" und
meint die Behandlung von psychischen Problemen mit Hilfe von
psychologischen Methoden (im Gegensatz zur medikamentisen
Behandlung).

Die Psychotherapie bietet die Chance, Anderungen systematisch in
Gang zu setzen und zu lernen, mit Problemen des Lebens anders/
besser umzugehen als bisher.

Dementsprechend zielt ein therapeutischer Lern- und Verdnderungs-
prozess immer darauf ab, von einem unerfreulichen IST- Zustand zu
einem besseren SOLL- Zustand zu gelangen.

Dabei kommen im Verlauf der Therapie viele wirksame Standardme-
thoden und Einzeltechniken zum Einsatz.

« arbeiten moglichst eng an den aktuellen
Problemen

« vermitteln neue Erfahrungen und Fahigkeiten
helfen beim Lernen/Umlernen belastender
Gefiihlsreaktionen

= kldren personlicher Ziele und Motive
vermitteln von Einsichten und Selbsterkenntnis

= assistieren beim Erkennen/Umsetzen
personlicher Starken

EINE POSITIVE THERAPEUT/PATIENT- BEZIEHUNG - GEKENN-
ZEICHNET DURCH OFFENHEIT, VERTRAUEN, RESPEKT UND GUTE
ZUSAMMENARBEIT - BILDET FUR ALL DIESE MASSNAHMEN DAS
UNVERZICHTBARE FUNDAMENT.

WIE LAUFT DIE
PSYCHOTHERAPIE AB?

Ein Blick auf das Bild zeigt, dass es - zeitlich betrachtet - drei
Phasen gibt, von denen die mittlere den Hauptteil jeder Therapie

ausmacht.

| Anfangsphase | Hauptteil Arbeitsphase | Schlussphase |

[ I | 1
Sondieren Anderungsprozess Stabilisierung

von Beschwerden vom <<IST>> zum <<Da-will-ich-hin>> Zustand der Verdnderungen

»
>

“ Da-will-ich-hin
Zustand

Ich habe mich vor allem auf Kurzzeittherapie bei folgenden
Erkrankungen/ Problemen spezialisiert:

SPEZIALISIERUNGSBEREICHE

« Burnout

« Angst- und Panikstdrungen

* Depressionen

« Probleme Jugendlicher

« Essstérungen und Ubergewicht

« Suchtmittelabhangigkeit
(z. B. Alkohol-, Gllicksspielsucht)

= Sexualstérungen

« Berufsbezogene Probleme

« Ehe- und Partnerschaftsprobleme

» Zwangsstdrungen

« Schlafstorungen

= Korperliche Stérungen mit seelischen Ursachen
wie z. B. Asthma bronchiale Nikotinabhangigkeit
und Missbrauch von Drogen

« Personliche Krisen infolge Arbeitslosigkeit
oder anderer Ursachen

Mit professioneller Hilfe lernen Sie, Ihren Leidensdruck zu
vermindern, lhre Lebensqualitat zu verbessern, sich auf Ihre
Starken zu verlassen und Lésungen zu entwickeln.

PSYCHOLOGISCHE
BERATUNG

Eine psychologische Beratung hilft, die aktuelle Situation und
Problemlage einmal aus einer anderer Sicht anzuschauen und aus
einem psychologischen Blickwinkel heraus Losungen

und neue Perspektiven zu finden.

SYSTEMISCHES
LOAGCHING

unterstiitzt bei der beruflichen und persinlichen Weiterentwicklung,
der Entdeckung und Entfaltung eigener Potentiale, bei der Steige-
rung von kompetenzen, bei einer Ziel- und Entscheidungsfindung.

THERAPIEVERFAHREN

Ich arbeite in meiner Praxis ressourcen-, I6sungs- und zielorien-
tiert mit Elementen verschiedener moderner Psychotherapiever-
fahren und -methoden wie ...

* Gesprachstherapie

«Verhaltenstherapie

+ Kognitive Verhaltenstherapie

* Rational Emotive Therapie

* Metakognitive Therapie

» Achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie
» Paar- und Familientherapie

= Systemisch Idsungsorientiertes Coaching
» Kommunikationstherapie

* Medizinische Heilhypnose

= Entspannungstherapie

Ich verbinde diese unterschiedlichen Therapieverfahren
methodenlbergreifend zu einem Gesamtkonzept der
Behandlung.

,WIR KONNEN NICHT BESTIMMEN, WAS UNS IM LEBEN BEGEGNET,
ABER WIR KONNEN LERNEN, DAMIT POSITIV UMZUGEHEN.
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